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Settore Nazionale Arti Marziali ASI

SETTORE KARATE

22 Edizione Trofeo Nazionale ASI Coppa del Presidente

Domenica 15 Marzo 2026 Palazzo dello Sport Terracina(LT) Pala Carucci Viale Europa

La asd - aps Palestra Massimo Caiazzo -Settore Nazionale Arti Marziali in collaborazione conilSettore
Nazionale ASI Karate e lieta di invitarvi alla prima edizione del Trofeo Nazionale di Karate ASI - Coppa
del Presidente .Gara di forme(Kata) e combattimento(Kumite) a carattere individuale - Prevista il
giorno Domenica 15 Marzo 2026

presso il Palasport di Terracina(LT) Pala Carucci V.le Europa
Il Torneo e riservato a bambini, esordienti, juniores e seniores - maschile e femminile - divisi

Nelle categorie e specialita elencate a seguito a seguire:

e KATA individuale

e KUMITE individuale

» Lasuddivisione delle categorie potraessere modificata sulla base dei partecipanti.
» Lasuddivisione delle categorie del kumite saranno suddivise in base al peso

» Regolamento gara
AS.I./W.K.F.

» Inbase alle iscrizioni I’organizzazione si riservera il diritto di operare divisione apposita per i Master
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PROGRAMMA GARA
Per tutti i chiarimenti necessari contattare M. Carmine CAIAZZO Cell .+39.348.0336728
M. Carmine Caiazzo +39.348.0336728
M. Saviano cell. +39 340 7861010

DATA E ORARI GARE

15 MARZO 2026 ORE 8.30 CONTROLLO ISCRIZIONI ORE 9.00
INTERVENTO AUTORITA’ ed INIZIO GARA
KATA BAMBINI/ RAGAZZI [FANCIULLI /ESORDIENTI

12 APRILE ORE 11.30 INZIO GARA KUMITE
BAMBINI/RAGAZZI/FANCIULLI/ESORDIENTI

ORE 13.00 — 14.00 PAUSA PRANZO

12 APRILE ORE 14.00 INI1ZIO GARA KATA
CADETTI/JUNIORES/SENIORES/MASTER

12 APRILE ORE 16.00 INIZIO GARA KUMITE
CADETTI/JUNIORES/SENIORES/MASTER

LUOGO

TERRACINA(LT) PALASPORT PALACARUCCI VIALE EUROPA
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CATEGORIE E CLASSI DI ETA’

Categoria

ANNI

SESSo

Anni di nascita

cinture

Pulcini (U6)

No Kumite
insieme Maschi e
femmine

Maschile e femminile

Dal 2020 al 2019

B/G- AIV

Bambini/e (U8)
Divisi Maschi e
femmine

Maschile e femminile

Dal 2018 al 2017

B/G - A/V - BIM

Fanciulli/e (U10)
Divisi Maschi e
femmine

8-9

Maschile e femminile

Dal 2016 al 2015

B/G - A/V - BIM

Ragazzile (12)
Divisi Maschi e
femmine

10 -11

Maschile e femminile

Dal 2014 al 2013

B - G/A/V/B — M/IN

Esordienti Divisi
Maschi e femmine

12 -13

Maschile e femminile

Dal 2012 al 2011

B-G/A-V/B-MIN

Cadetti
Divisi Maschi e
femmine

14 -15

Maschile e femminile

Dal 2010 al 2009

B- G/A-V/B-MIN

Juniores
Divisi Maschi e
femmine

16 -17

Maschile e femminile

Dal 2008 al 2007

B- G/A-V/B-MIN

Seniores
Divisi Maschi e
femmine

18-35

Maschile e femminile

Dal 2006 al 1989

B- G/A-V/B-MIN

Master
Divisi Maschi e
femmine

36 -65

Maschile e femminile

Dal 1988 al 1959

B- G/A-V/B-MIN
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CATEGORIE KATA E KUMITE INDIVIDUALE
Specialita’
Kata INTERSTILE Kumite
categoria cintura maschile femminile
FANCIULLI Bianca/Gialla Possono
(U6) . ripetere lo
Arancio/Verde B .
(BAéI)\/IBINI/E Bianca/Gialla Possono Bianca/Gialla Bianca/Gialla
U . ripetere lo . .
Arancio/Verde stesso kata Arancio/Verde Arancio/Verde
Blu/Marrone Blu/Marrone NO STOP |Blu/Marrone NO
COMBATTIMENTO STOP
DIMOSTRATIVO
COMBATTIMENTO
DIMOSTRATIVO
FANCIULLI/E |Bianca/Gialla Fino a Bianca/Gialla Bianca/Gialla
(10) Arancio/Verde \(j:ar}téjera Arancio/Verde NO STOP |Arancio/Verde NO
Blu/Marrone possono Blu/Marrone a Punteggio |STOP
ripetere lo
stesso kata Blu/Marrone a
Punteggio
RAGAZZI/E |Bianca/Gialla Fino a |Bianca/Gialla Bianca/Gialla
(12) . cintura . .
Arancio/Verde verde Arancio/Verde NO STOP |Arancio/Verde NO
Blu/Marrone possono Blu/Marrone a Punteggio |STOP
ripetere lo
stesso kata Blu/Marrone a
Punteggio
ESORDIENTI |Bianca/Gialla/Arancio |Fino a Bianca/Gialla/Arancio |Bianca/Gialla/Arancio
cintura
Verde/Blu arancio
possono
ripetere lo
stesso kata
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Marrone/Nera

Verde/Blu Marrone/Nera
REGOLAMENTO
ASI-WKF

Verde/Blu Marrone/Nera
REGOLAMENTO
ASI-WKF

Verde/Blu Marrone/Nera

arancio
possono
ripetere lo
stesso kata

Verde/BluMarrone/Nera
REGOLAMENTO

ASI-WKF

CADETTI |Bianca/Gialla/Arancio Fino acintura |Bianca/Gialla/Arancio Bianca/Gialla/Arancio
arancio
F Verde/BluMarrone/Nera POSSON0 Verde/BluMarrone/Nera |Verde/BluMarrone/Nera
ripetere lo |REGOLAMENTO REGOLAMENTO
stesso kata
ASI-WKF ASI-WKF
G |JUNIORES|Bianca/Gialla/Arancio [Fino a cintura |Bianca/Gialla/Arancio |Bianca/Gialla/Arancio
arancio
Verde/Blu Marrone/Nera pOSSON0 Verde/BluMarrone/Nera [Verde/Blu -
ripetere lo |REGOLAMENTO Marrone/Nera
stesso kata
ASI-WKF REGOLAMENTO
ASI-WKF
SENIORES|Bianca/Gialla/Arancio |Fino a cintura [Bianca/Gialla/Arancio |Bianca/Gialla/Arancio
arancio
H Verde/Blu Marrone/Nera pOSSON0 Verde/BluMarrone/Nera |Verde/Blu-
<21 ripetere lo |REGOLAMENTO Marrone/Nera
stesso kata
ASI-WKF REGOLAMENTO
ASI-WKF
MASTER |Bianca/Gialla/Arancio [Fino a cintura [Bianca/Gialla/Arancio |Bianca/Gialla/Arancio

Verde/BluMarrone/Nera

REGOLAMENTO
ASI-WKF
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CATEGORIE,CLASSIDIETAESUDDIVISIONI DI PESO KUMITE’

Master maschile  -60 kg Master Femminile - 50 kg
Master maschile  -67 kg Master Femminile - 55 kg
Master maschile  -75 kg Master Femminile - 61 kg
Master maschile -84 kg Master Femminile - 68 kg
Master maschile  +84 kg Master Femminile  + 68 kg
Seniores maschile -60 kg Senioners Femminile - 50 kg
Seniores maschile -67 kg Senioners Femminile - 55 kg
Seniores maschile -75 kg Senioners Femminile - 61 kg
Seniores maschile -84 kg Senioners Femminile - 68 kg
Seniores maschile +84 kg Senioners Femminile + 68 kg
Maschile <21 anni  -60 kg Femminile<2lanni -50 Kg
Maschile <21 anni -67 kg Femminile <21 anni  -55 kg
Maschile<21 anni - 75 kg Femminile<2lanni -61 kg
Maschile <21 anni - 84 kg Femminile<2lanni - 68 kg
Maschile <21 anni +84 kg Femminile<2lanni + 68 Kg
Juniores maschile - 55 kg Juniores femminile - 48 kgl
Juniores maschile - 61 kg Juniores femminile - 53 kg
Juniores maschile - 68 kg Juniores femminile - 59 kg
Juniores maschile - 76 kg Juniores femminile - 66 kg
Juniores maschile +76 kg Juniores femminile + 66 kg
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Cadetti maschile - 50 kg Cadetti Femminile - 47 kg

Cadetti maschile - 55 kg Cadetti Femminile - 54 kg
Cadetti maschile - 65 kg Cadetti Femminile - 61 kg
Cadetti maschile  +65 kg Cadetti Femminile + 61 kg
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Bambini Maschile -30 kg
Bambini Maschile -40 kg

Bambini Maschile +40 kg

Fanciulli Maschile -30 kg
Fanciulli Maschile -40 kg

Fanciulli Maschile +40 kg

Ragazzi Maschile -35 kg
Ragazzi Maschile -45 Kg
Ragazzi Maschile -55 kg

Ragazzi Maschile +55 kg

Esordienti Maschile -40 kg
Esordienti Maschile -50 kg
Esordienti Maschile -60 Kg

Esordienti Maschile +60 kg
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Bambini Femminile -25 kg
Bambini Femminile -35 kg

Bambini Femminile +35 kg

Fanciulli Femminile -25 kg
Fanciulli Femminile -35 Kg

Fanciulli Femminile +35 Kg

Ragazzi/le Femminile -30 kg
Ragazzi/le Femminile -40 kg
Ragazzi/e Femminile -50 kg

Ragazzi/e Femminile +50 kg

Esordienti Femminile -35 kg
Esordienti Femminile -45 kg
Esordienti Femminile -55 kg

Esordienti Femminile +55 kg
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Dirigente Nazionale Carmine CAIAZZO

E-mail: sia-terracina@iperadsl.it- sia.terracina@gmail.com

Mobile: +39 348 0336728 - +39 334 9748420

Istr. Catia Savarese Mobile:
+39.328.2663339
E-mail: catiasavarese@gmail.com

Maestro Responsabile Draw(sorteggi - accoppiamenti)
Mikhail Voronstov Mobile: +39.328.8052557

E-mail: info@handlesport.com - miscja@hotmail.com
Responsabile Draw

Istr .Massimo Caiazzo
Mobile :+39.3248051125
E-mail: massimocaiazzo01@gmail.com

Sig.ra Chiara Caiazzo Mobile : +39.3883565765
E-Mail: caiazzo_chiara@libero.it

Sig.ra Caren Caiazzo
Mobile :+39.3282785111
E-Mail: carencaiazzo@libero.it
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PREMIAZIONI

. Per il Kata— Kumite - individuale verranno premiati i primi quattro classificati per ogni categoria .

. Verranno premiate le prime quattro (4) Societa classificate per punti kata/kumite

ISCRIZIONI e QUOTE
€ 25,00 per 1 specialita
€ 35 per 2 specialita

Per ogni categoria da bambini ad amatori

L’iscrizione alla gara avverra esclusivamente online tramite il portale http://www.handlesport.com, la

scadenza e fissata per Domenica 8 Marzo 2026 ore 23.00 .Dopo tale data anche eventuali defezioni dovranno essere
regolate

Il Maestro Mikhail VVoronstov é preposto responsabile per iscrizione atleti. Mobile: +39.328.8052557.

E-mail: info@handlesport.com - miscja@hotmail.com

O essere versata preventivamente sul IBAN : CARMINE CAIAZZO SETTORE ARTI MARZIALI ASD APS Palestra
Massimo Caiazzo Iban:

IT81H0873874160000000051471

La quota dovra essere versata all’arrivo al Palasport da un responsabile della societa al preposto dell’ organizzazione. Le
defezioni dovranno essere comunicate agli organizzatori prima di Domenica 8 Marzo 2026.
Dopo tale data dovranno essere corrisposte TUTTE le quote elencate nel modulo iscrizione inviato .

Tutti gli atleti partecipanti devono essere regolarmente iscritti all’ AST o altro EPS , Federazione, regolarmente
Tesserino, 0 documento comprovante copertura assicurativo A.S.l. 2025/2026; o di altro ente/compagnia
assicurativapurché valido.

- certificato medico, in corso di validita, per attivita sportiva agonistica emesso da ente idoneo o medico sportivo.
Per tutte le categorie da 10 anni in poi
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- E’ Valido certificato medico, in corso di validita, per attivita sportiva non agonistica emesso dal
medico di base per le categorie bambini/e che non hanno ancora compiuto i 10 anni.

Per ogni Societa potra essere eseguito un controllo a campione per quanto su richiesto.

Per ogni Societa verra effettuato un controllo a campione del peso e/o altezza degli atleti, anche in corso di gara. Si
chiede, pertanto, ai responsabili delle stesse di accertarsi personalmente della reale categoria in termini di peso,altezza,
grado, dei propri iscritti .Al fine di non inserirli in categorie che non gli appartengono, pena la squalifica dal Torneo.

Se la categoria non avra un numero sufficiente di atleti partecipanti (almeno 2-due) I’atleta potra essere inserito in
una categoria superiore o ad essa adiacente. Il che verra comunque valutato dall’ organizzazione.

L’Organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone e/o0 a cose che possano verificarsi prima,
durante e dopo la competizione.

Ogni coach dovra indossare la tuta e scarpe da ginnastica e deve accettare il risultato degli incontri — non ¢’é
possibilita di fare reclamo.

Divisa ufficiale per gli arbitri:

Divisa ufficiale federale

Le societa ediloro atleti partecipano alla competizione sotto la loro responsabilita e I'organizzazione della manifestazione non
si fa carico dei danni subiti o causati dagli atleti durante la manifestazione sportiva.

L’associazione sportiva organizzatrice declina ogni responsabilita, per danni a persone o cose, prima, durante e dopola
manifestazione.

TRASPORTI
Chi necessita di trasporti puo contattare il responsabile del’'agenzia ANXUR TOURS sig. Gian Luca Ciampa email

dianluca@anxurtours.it

Anxur Tour srl Viale della Vittoria 4 cap.04019 Terracina(LT),Telefono +39 0773 72291 ,fax +39 0773 722946. L’agenzia
& a disposizione sia per esigenze a carattere individuale, sia per gruppi. E dotata di macchine, Bus, Minibus. Contattando
anticipatamente la sig.ra Amuro Maria Grazia o il sig. Gian Luca Ciampa € possibile effettuare escursionipresso le
meravigliose bellezze paesaggistiche e culturali che offre Terracina ed i paesi limitrofi.

Si potra visitare il Tempio di Giove Anxur, il centro storico cittadino, le meravigliose spiagge di Sperlonga, San Felice
Circeo. Fare visita alle isole vicine chiamate anche le perle del Mediterraneo: l'isola di Ponza, Ventotene, Palmarola e
Zannone, Il Parco Nazionale del Circeo e Sabaudia. Da non dimenticare I'antico e suggestivo borgo Medievale nel
quale € ubicata I’Abbazia di Fossanova.
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COME RAGGIUNGERE TERRACINA

Da Roma:

inautomaobile tramite la SS 148 Pontina, la SS Appia, e I'Autostrada del Sole Al uscita al casello diFrosinone;
intreno tramite la linea ferroviaria Terracina - Roma Termini dalla Stazione Ferroviaria di Terracina e tramitela linea Napoli -
Roma Termini dalla Stazione Ferroviaria di Monte San Biagio.

Da Napoli:

in automobile tramite la SS Flacca fino a Formia, proseguendo sulla Superstrada Formia-Cassino e la SSDomiziana; e
I'Autostrada del Sole Al uscita al casello di Frosinone;

intreno tramite la linea ferroviaria Roma - Napoli dalla Stazione Ferroviaria di Monte San Biagio.

HOTEL CONVENZIONATI
Vedi Modulo Hotels estrutture ricettive.
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NORME SANITARIE

Durante I’evento sportivo verranno osservate le linee guida circa le misure di prevenzione e di contenimento del contagio
da Covid19 redatte dal Dipartimento per lo sport e dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri, salvo nuove disposizioni
governative, non & necessario indossare la mascherina, né essere in possesso del Green Pass.

CONTATTI E COMITATO ORGANIZZATORE
Grand Master Carmine CAIAZZO
E-mail: sia-terracina@iperadsl.it-

sia.terracina@gmail.com
Mobile: +39 348 0336728 - +39 334 9748420

Istr. Catia Savarese

Mobile:

+39.328.2663339

E-mail: catiasavarese@gmail.com

Maestro

Mikhail VVoronstov

Mobile: +39.328.8052557

E-mail: info@handlesport.com - miscja@hotmail.com
Responsabile Draw

Istr .Massimo Caiazzo
Mobile :+39.3248051125
E-mail: massimocaiazzo01@gmail.com

Sig.ra Chiara Caiazzo
Mobile : +39.3883565765

E-Mail: caiazzo_chiara@libero.it

Sig.ra Caren Caiazzo
Mobile :+39.3282785111
E-Mail: carencaiazzo@libero.it

Istr. Gian Luca De Simone E-Mail gides92@yahoo.it  cell 339 1882350
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www.nikkoshop.it

MAIN SPONSOR

Vi Aspettiamo a Terracina al Trofeo Nazionale “Coppa del Presidente “
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