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Trofeo Veneto Città di Villanova del Ghebbo 

19/04/2026 
 

La competizione è aperta a tutte le associazioni aderenti a Federazioni ed EPS riconosciuti 
dal CONI. Tutti i partecipanti devono essere tesserati alla propria Federazione o EPS di 
appartenenza ed in regola con le norme sanitarie previste per lo svolgimento delle 
competizioni e sarà responsabilità del Presidente dell’associazione che li iscrive dichiararne 
la regolarità. 
 

 

LUOGO: 
Palazzetto dello Sport “Falcone e Borsellino ed Agenti di Scorta”, via Sabbioni, 
Villanova del Ghebbo (RO) 

https://maps.app.goo.gl/NEWWeLcfwsqj68XM9 
 

DATA: 
Domenica 19 aprile 2026. Inizio gara ore 09:00 a partire dalle categorie Veterans e 
Senior specialità Kata e Kumite. 
(nei giorni antecedenti la gara saranno comunicati agli indirizzi email inseriti in modulistica gli orari 
di inizio per ogni singola classe d'età). 
 

Specialità: Kata e Kumite individuale e a squadre / Rotation. 
   

QUOTE ISCRIZIONI 
Specialità Quote 

Iscrizione Kata / Kumite / palloncino individuale € 19 cad. 
Iscrizione Kata / Kumite a squadre € 30 cad. 

 
ISCRIZIONI: 

Modulo in calce alla presente circolare. 
🡫 

 

TERMINE ISCRIZIONI: 
Entro e non oltre il 12/04/2026. 

Dopo tale data non saranno accettate iscrizioni. 
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Classi di età:  

INDIVIDUALI 
SAMURAI, fino a 5 anni 
CHILDREN A, 6 anni  
CHILDREN B, 7 anni 
CHILDREN C, 8 anni 
CHILDREN D, 9 anni 
CHILDREN E, 10 anni  
CHILDREN F, 11 anni  
CHILDREN G, 12 anni  
MINICADETS, 13 anni  
CADETS A 14/15 anni 
CADETS B 16/17 anni 
JUNIORS, 18/20 anni  
SENIORS, 21/35 anni  
VETERANS A, 36/45 anni 
VETERANS B, 46/55 anni  
VETERANS C, dai 56 anni 

Maschi e femmine gareggiano sempre separati; ogni atleta potrà gareggiare in una 
sola classe. 
 
 
 

Il regolamento arbitrale applicato è quello internazionale della World Union of 
Karate-Do Federations, rettificato come segue 

 
 

  

 

https://fedika.it/wp-content/uploads/2025/12/WUKFRules-ITA.pdf
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KATA 
 

CATEGORIE KATA INDIVIDUALE 
Nella prova individuale gli atleti gareggiano separati per cinture, senza divisione per 
stile, come segue:  

- Bianca 
- Gialla 
- Arancione 
- Verde 
- Blu 
- Marrone 
- Nera. 

Maschi e femmine gareggiano sempre separati. Gli atleti con cintura bicolore 
gareggiano nel grado più elevato (es. cintura bianca/gialla gareggia nelle gialle). 
Se in una categoria non viene raggiunto il numero minimo di 4 atleti, la stessa potrà 
essere accorpata. 
 
SUPERCHAMPIONS KATA 
Competizione riservata alle categorie Cadetti, Juniors e Seniors, cinture marroni e 
nere, maschi e femmine. La competizione arbitrata da 5 giudici (uno per stile), 
prevede il sorteggio del Kata da eseguire da parte del team arbitrale e l’eliminazione 
diretta. I Kata sorteggiabili sono quelli presenti nel Regolamento WUKF al seguente 
link: 

LISTA KATA 
Al vincitore sarà assegnata una borsa di studio. 
 
CATEGORIE KATA SQUADRE 
Ciascuna squadra è composta da tre atleti anche di sesso diverso, senza divisione di 
cintura. La competizione si svolge senza distinzione di stile. 
Ogni squadra compete nella classe d’età del membro più anziano e nel grado del 
membro più esperto. 
La competizione a squadre prevede l’esecuzione di 2 prove; fino alla cintura blu potrà 
essere ripetuto lo stesso Kata mentre per le marroni/nere due Kata differenti. 

https://www.wukf-karate.org/wp-content/uploads/2025/02/OFFICIAL-WUKF-KATA-LIST-05-FEB-2025.pdf
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KUMITE 
 

CATEGORIE KUMITE INDIVIDUALE 
Il Regolamento applicato è integralmente quello WUKF. Sono accettate protezioni di 
qualsiasi colore (bianche, rosse o blu).  

 Kumite Nihon: per tutte le categorie CHILDREN 
 Kumite Sanbon: per le categorie dai MINICADETS ai VETERANS 

 
SUPERCHAMPIONS KUMITE 
I finalisti di ogni categoria d’età da CADETS a VETERANS, maschi e femmine, 
parteciperanno in un girone unico ad eliminazione diretta e senza distinzione di 
peso. Al vincitore sarà assegnata una borsa di studio. 
 
CATEGORIE KUMITE SQUADRE 
Ogni squadra compete nella classe d’età del membro più anziano e nel grado del 
membro più esperto. 
 
CATEGORIE KUMITE ROTATION 
La competizione Kumite a squadre Rotation si svolge secondo il Regolamento WUKF. 
 
Categoria Età Durata in secondi Punteggi Tecniche consentite 

Incontro Enchosen 
CHILDREN 0-12 90 30 2 ippon o 

4 wazaari 
Chudan: Gyaku Zuki, Mae Geri 
Jodan: Uraken Uchi, Kizami Zuki, 
Mawashi Geri, Ura Mawashi Geri 

MINICADETS 13 120 60 3 ippon o 
6 wazaari 

Tutte le tecniche tipiche del Kumite 
Sanbon 

CADETS A,B 14-17 120 60 3 ippon o 
6 wazaari 

Tutte le tecniche tipiche del Kumite 
Sanbon 

JUNIORS 18-20 120 60 3 ippon o 
6 wazaari 

Tutte le tecniche tipiche del Kumite 
Sanbon 

SENIORS e 
VETERANS 

21 -- 120 60 3 ippon o 
6 wazaari 

Tutte le tecniche tipiche del Kumite 
Sanbon 
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La Associazione / Società sportiva ______________________________________, 
visto il Regolamento di gara, iscrive i seguenti atleti: 

# Cognome e Nome Anni Sex Colore 
cintura 

Kg/ 
cm. 

Kata Kumi
te 

Pallon
cino 

Kata 
Squadre 

Kumite 
Squadre 

Kumite 
Rotation 

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            
14            
15            
16            
17            
18            
19            
20            
21            
22            

L’ente organizzatore declina ogni responsabilità per danni a cose e/o persone prima, 
durante e dopo la manifestazione. 
 
Il sottoscritto ______________________________ in qualità di Responsabile della 
Associazione / Società, dichiara sotto la propria responsabilità, che gli atleti 
sopraelencati e l’insegnante tecnico, sono regolarmente tesserati per l’anno sportivo 
in corso ed in regola con le norme sanitarie vigenti. 
 
Data _________________       Firma________________________ 
 
E-mail:  _____________________________ Recapito telefonico: ________________ 
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